
 

1. PBC-10 

 

以下の質問に対してあてはまるものに、下記のように丸をつけてください。 

 
 

全く 

なかった 

 

めったに 

なかった 

 

時々あった 

 

かなり 

あった 

 

常に 

あった 

 

 

過去 4 週間の間に、以下のような経験がどの程度ありましたか？ 
 

 

2 
 

おなかが張った感じがして、 

少ししか食べたり飲んだり 

できなかった 

 

全く 

なかった 

 

めったに 

なかった 

 

時々あった 

 

かなり 

あった 

 

常に 

あった 

 

 

 

6 

 

口の中がとても乾燥した 

 

全く 

なかった 

 

めったに 

なかった 

 

時々あった 

 

かなり 

あった 

 

常に 

あった 

 

 
過去 4 週間の間に、以下のような経験がどの程度ありましたか？ 

かゆみをまったく感じなかった場合には、「かゆみなし」に丸をつけてください。 

 

 

10 

 

皮膚のかゆみに悩まされた 

 

全く 

なかった 

 

めったに 

なかった 

 

時々あった 

 

かなり 

あった 

 

常に 

あった 

 

かゆみ

なし 

 

 
過去 4 週間の間に、以下のような経験がどの程度ありましたか？ 

 

 

13 

 

疲労のため日常生活に 

支障があった 

 

全く 

なかった 

 

めったに 

なかった 

 

時々あった 

 

かなり 

あった 

 

常に 

あった 

 

15 

 

とても疲れており、やらなけ

ればならないことが無理しな

いとできなかった 

 

 

全く 

なかった 

 

めったに 

なかった 

 

時々あった 

 

かなり 

あった 

 

常に 

あった 

 

20 

 

忙しい日の後元気を取り戻す

のに一日以上かかった 

 

全く 

なかった 

 

めったに 

なかった 

 

時々あった 

 

かなり 

あった 

 

常に 

あった 

 

24 

 

PBC のために集中力が 

長続きしなくなった 

 

全く 

なかった 

 

めったに 

なかった 

 

時々あった 

 

かなり 

あった 

 

常に 

あった 

 



 

 

以下は、PBC という病気があなたの生活にどのような影響を及ぼしているかについて、 

過去 4 週間に限定せずお伺いします。 

以下のことはあなたにどの程度当てはまりますか？ 

 

 

32 
 

PBC のために前にはできた

ことができなくなり 

罪悪感を感じている 

 

 

全く 

当てはまら

ない 

 

ほとんど 

当てはまらない 

 

やや 

当てはまる 

 

かなり 

当てはまる 

 

 

強く 

当てはまる 

 

 

 

 
以下は、PBC という病気があなたの社会生活にどの程度影響を及ぼしているかについて 

過去 4 週間に限定せずお伺いします。 

ご自分の実感では、以下のことはあなたにどの程度当てはまりますか？ 

 

 

37 

 

PBC のため社会生活が 

できない 

 

全く 

その通り 

 

やや 

その通り 

 

どちらとも 

いえない 

 

やや違う 

 

全く違う 

 

 

 

 
以下は PBC という病気があなたの人生に全体としてどの程度影響を及ぼしているかについて 

過去 4 週間に限定せずお伺いします。 

以下のことはあなたにどの程度当てはまりますか？ 

 

 

39 

 

PBC という病気のために私の

人生が台無しになっている 

 

全く 

その通り 

 

やや 

その通り 

 

どちらとも 

いえない 

 

やや違う 

 

全く違う 

 

 

 

 

 

以上で質問は終わりです。有難うございました。 
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